
Paquete de Con�rmación 2023 - 2024



Pre-requisitos para la Con�rmación

1. Atender a Misa los domingos y días de precepto
2. Haber completado exitosamente nuestro programa Genesis, (primer año

de Formación Religiosa para educación secundaria) o haber asistido el
año anterior a clases de Religión Católica para educación secundaria
antes de comenzar la preparación para la Con�rmación (Si es estudiante
de escuela católica debe inscribirse en el programa Genesis antes del de
Revelation)

3. Haber asistido al retiro “In the Beginning Retreat” durante el programa
de Genesis (primer año de Con�rmación)

4. Si no atendió al programa Genesis en Santa Marta se necesitará que,
antes que comiencen las clases, una carta sea enviada a nuestra
parroquia de parte de la parroquia a la que pertenecía anteriormente
que testi�que que ha completado exitosamente sus clases de Formación
en la Fe antes de ser elegible para el programa de Con�rmación este año.

5. Debe estar en alguno de los grados 10, 11 ó 12.

Lista de Requisitos para Con�rmación

● Asistencia regular a Misa los domingos y días de precepto
● Debemos tener su certi�cado de Bautismo en nuestros archivos
● Haber completado exitosamente el año anterior el programa Genesis o

una clase de religión católica para estudiantes de secundaria
● Atender un miércoles al mes a Ignite Nights (100% asistencia obligatoria)
● Atender los domingos a Sunday Life Nights (dos ausencias permitidas)
● Asistencia OBLIGATORIA al Retiro de Con�rmación del 5 - 7 de enero del

2024
● Entregar la forma del padrino (o madrina)
● Entregar el reporte sobre el santo escogido
● Completar 12 horas o más de servicio voluntario en Santa Marta, o

atender uno de nuestros días de servicio(fecha a ser determinada
posteriormente), y entregar la forma correspondiente

● Entregar la Re�exión sobre la experiencia de servicio
● Aprobar la entrevista �nal en la primavera

Este programa sigue las directivas establecidas tanto por la Arquidiócesis de
Galveston-Houston y las de la iglesia católica St. Martha, Mary, y Lazarus. Si tiene
preguntas, comuníquese con Luisa Elena Parra por email a luisap@stmartha.com



Otra información importante y reglas a seguir:

- Ignite Nights se llevarán a cabo en la Iglesia (4301 Woodridge Pkwy) de
7:30pm a 9:00pm. Los jóvenes deberán atender con sus padrinos (o
madrinas) y/o con sus padres. Comenzamos a las 7:30pm en punto, por lo
tanto, los estudiantes y padrinos deberán estar sentados ya a las 7:25pm.

- Las Horas de Servicio deberán entregarse antes del 14 de abril
- Las formas del Santo y del Padrino (o madrina) deberán entregarse

antes del 8 de octubre.
- Los estudiantes deben cumplir con el código de vestimenta cuando

asistan a cualquiera de los eventos del Ministerio de Jóvenes de Santa
Marta y también mientras estén cumpliendo sus horas de servicio.

- Tenemos la política de no teléfonos durante nuestras clases de
Formación. Se les quitarán sus teléfonos a quienes los usen.

- Las fechas de las Misas de Con�rmación se les dará tan pronto la
Arquidiócesis las asigne.

Información del Retiro de Con�rmación:

Todos los estudiantes deberán asistir a 2 retiros antes de recibir el sacramento
de la Con�rmación. En el programa Genesis deben haber asistido al primer
retiro. El segundo retiro que deben atender es el retiro del segundo año de
Con�rmación. El retiro de este año será de dos noches y será en Camp Cho-Yeh
(5-7 de enero).

Los retiros brindan a los jóvenes la oportunidad única de separarse de la
rutina diaria y entrar en un ambiente donde se les ofrecerá la oportunidad de
encontrarse con su fe, y con los otros. Es una manera dinámica de evangelizar,
compartir el evangelio y ayudar a formar comunidad.

Los detalles del retiro se les enviarán cuando estén disponibles. ¡Gracias por
su paciencia!

Los jóvenes han debido haber atendido ya a un retiro de un día el año pasado.
Si no lo han hecho, o si tienen alguna pregunta sobre la asistencia al retiro,
comuníquese conmigo al correo electrónico luisap@stmartha.com

mailto:luisap@stmartha.com


Código de vestimenta para Revelation

Código de vestimenta de Life Night - domingos en el Family Life
Center

1. No camisetas de gimnasio (muscle shirts)
2. No blusas cortas (crop tops)
3. No prendas escotadas (Low-cut)
4. No se permiten camisetas con lenguaje ofensivo
5. No pantalones cortos ajustados (compression shorts)
6. No se permiten jeans rasgados más arriba de la rodilla o
ropa transparente
7. Si usa mallas (leggins), la camisa debe llegar a la mitad del
muslo
8. No camisetas de tirantes delgados (spaghetti straps) -
regla de los 3 dedos
9. Pantalones cortos/vestidos/faldas deben llegar a la mitad
del muslo (hasta la punta de los dedos)

Código de vestimenta de Ignite y Life Night en la Iglesia:
1. No camisetas de gimnasio (muscle shirts)
2. No blusas cortas (crop tops)
3. No prendas escotadas (Low-cut)
4. No se permiten camisetas con lenguaje ofensivo
5. No pantalones cortos ajustados (compression shorts)
6. No se permiten jeans rasgados más arriba de la rodilla o
ropa transparente
7. No mallas (leggins)
8. Los hombros deben estar cubiertos en todo momento
9. Pantalones cortos/vestidos/faldas aceptables deben
llegar hasta justo arriba de la rodilla
10. No gorras o capuchas en la cabeza

Política sobre uso del teléfono
Los adolescentes pueden traer sus teléfonos a Life Night para comunicarse con sus padres al
momento de la recogida, pero deberán tenerlos guardados entre 6:15pm y 8:15pm. Los teléfonos
son una distracción para el encuentro con la comunidad, las enseñanzas y la fe. Si algún teléfono
no está guardado como se indicó, un líder adulto lo tomará y se lo devolverá al adolescente al
final de la noche.

Otros dispositivos
No se pueden usar “airpods” ni auriculares durante las horas de formación. Los relojes
inteligentes deben estar activados en el modo de no molestar.



Formulario de �nalización de la experiencia de servicio

Recuerda que la mejor manera de mostrar la presencia de Cristo en nuestras vidas es sirviendo
en Su Reino. Es por eso que los candidatos a la Con�rmación tienen el privilegio y la
responsabilidad de participar en experiencias y oportunidades de servicio durante un
mínimo de doce (12) horas en la Iglesia Católica Santa Marta, María y Lázaro, amigos de
Jesús.

Nombre completo del candidato y Email:

_____________________________________________________

Nombre del evento/organización patrocinadora:

________________________________________________________________

Fecha(s): _____________________________ #de Horas servidas: __________

______________________________ ______________________________
Nombre del supervisor del evento Firma del supervisor del evento

Email del supervisor/patrocinador del evento: ________________________________

(USE EL ESPACIO A CONTINUACIÓN SI LO NECESITA)

Nombre del evento/organización patrocinadora:

________________________________________________________________

Fecha(s): _____________________________ #de Horas servidas: __________

______________________________ ______________________________
Nombre del supervisor del evento Firma del supervisor del evento

Email del supervisor/patrocinador del evento: ________________________________



Re�exión de la Experiencia de Servicio del Estudiante

El servicio cristiano se considera una dimensión esencial de por vida del discipulado,
y se basa fundamentalmente en el bautismo del candidato que lo llama a participar en
la misión de servicio de Jesús. Idealmente, el servicio cristiano ya debería ser una
parte vital de la vida del candidato, esto sirve como una oportunidad para que el
candidato profundice en el descubrimiento de su camino de vida para y en Cristo.

Nombre completo del candidato y Email: ___________________________________

¿Cuál fue tu experiencia de servicio? ¿Por qué elegiste especí�camente esta
experiencia de servicio? (Si fuiste voluntario(a) en diferentes lugares, solo elije
uno).

¿Qué aprendiste sobre el liderazgo de servicio y el discipulado durante esta
oportunidad de servicio? (5 -7 oraciones)

¿Cómo estuvo Jesús presente en tu experiencia de servicio? (4 a 6 oraciones)



Hoja informativa del santo escogido

Nombre completo del candidato y email:

_____________________________________________________

Los santos son hombres y mujeres que vivieron una vida de virtud heroica. ¡Al
igual que nosotros, eran completamente humanos, totalmente diferentes y
aun así alcanzaron el Cielo! Selecciona un santo(a) para que camine contigo y
ore por ti mientras continúas en tu jornada de fe.

Nombre del Santo(a):

¿Dónde y cuándo este Santo(a) vivió?

¿Cómo murió este Santo(a)?

Este santo(a), ¿es el Santo(a) Patrón de qué?

¿Qué estaba pasando en el mundo o en el área donde el santo(a) vivía en la
época en la que el santo(a) vivió?

¿Qué hizo este santo(a) para vivir una vida santa?

(cuatro preguntas más en la parte de atrás)



¿Qué atributos o virtudes tiene este Santo(a) que te gustaría imitar en tu vida?
Sé especí�co acerca de los rasgos y cualidades que admiras de tu santo. (4 a 6
oraciones)

¿Menciona un evento interesante en la vida de este Santo(a) que te haya
impactado y POR QUÉ te impactó? (4 a 6 oraciones)

¿Cómo rezaba tu santo(a)?

¿Tu santo(a) tenía alguna devoción especí�ca? (es decir, una devoción a la
Virgen María, al Sagrado Corazón de Jesús, etc.) ¿Cómo vivió esta devoción?



Formulario del padrino o madrina

Nombre completo del candidato y email:
_____________________________________________________

Un padrino o madrina de Con�rmación es un mentor y testigo de una vida de fe. Los
adolescentes deben elegir a una persona madura en la fe que sea capaz de reunirse o
hablar regularmente con ellos. Otros requisitos del padrino o madrina son:

1. El padrino o madrina debe tener al menos 16 años de edad.
2. El padrino o madrina debe haber recibido los Sacramentos del Bautismo, Eucaristía
y Con�rmación. (Si es casado(a), debe estar casado(a) en la Iglesia Católica)
3. El padrino o madrina debe ser un católico activo que participe regularmente en la
liturgia y la vida sacramental de la Iglesia.
4. Un padrino o madrina no puede ser el padre o la madre del candidato.

Una vez que hayas decidido quién te gustaría que sea tu padrino o madrina, imprime
la carta del posible padrino o madrina que se encuentra en la siguiente página, y
entrégasela a esta persona. Esto le ayudará a él o ella comprender el papel de un
padrino o madrina en tu viaje de Con�rmación. Después de que la persona haya leído
la carta del posible padrino o madrina y haya aceptado ser tu padrino o madrina,
completa el formulario a continuación.

Información del padrino o madrina: Nombre completo y email del padrino o madrina:
________________________________________________________________________

Nombre de la parroquia en la que el padrino o madrina está registrado(a)
______________________________________ (Nombre da la iglesia a la que pertenece)

Dirección de la parroquia: _________________________________________________________
(Ciudad y Estado)

Los padrinos o madrinas deben vivir de acuerdo a las enseñanzas de la Iglesia. Los
padrinos o madrinas deben haber recibido: Bautismo, Eucaristía, Reconciliación y

Con�rmación. Deben ser miembros registrados y activos de su parroquia.



Posible padrino o madrina,

Un adolescente te ha pedido que seas su padrino o madrina de su Sacramento de la
Con�rmación. ¡Felicidades! Los padrinos o madrinas juegan un papel muy importante
en la preparación de los jóvenes para la Con�rmación y se comprometen a seguir
caminando junto a ellos durante y después de recibir el Sacramento. Esta carta
describe las expectativas y los requisitos de un padrino o madrina para que puedas
tomar una buena decisión.

Como padrino o madrina de Con�rmación, eres mentor y testigo de una vida llena de
fe. Debes ser una persona madura en la fe, capaz de reunirte o hablar regularmente
con el candidato(a). También debes sentirte cómodo(a) conversando, orando,
cuestionando y creciendo en una relación de discipulado intencional con el
candidato. Otros requisitos para ser padrino o madrina son los siguientes:

1. El padrino o madrina debe tener al menos 16 años de edad.
2. El padrino o madrina debe haber recibido los Sacramentos del Bautismo, Eucaristía
y Con�rmación. (Si es casado(a), debe estar casado(a) en la Iglesia Católica)
3. El padrino o madrina debe ser un católico activo que participe regularmente en la
liturgia y la vida sacramental de la Iglesia.
4. Un padrino o madrina no puede ser el padre o la madre del candidato.

Aquí en la Iglesia Católica Santa Marta, María y Lázaro, amigos de Jesús, queremos
apoyarte mientras que tú, a su vez, apoyas a tu candidato(a). Enviaremos un correo
electrónico con información adicional para que el candidato y su familia se
comuniquen contigo respecto a nuestras noches ‘Ignite Nights’ y Misas de
Con�rmación.

Por favor, ora acerca de ser padrino o madrina y discierna si puedes o no apoyar
completamente a este adolescente en esta preparación y durante toda su vida como
cristiano católico. Si tienes alguna pregunta, no dudes en ponerte en contacto
conmigo a través del correo electrónico luisap@stmartha.com

En Cristo por María,

Luisa Elena Parra

Coordinator of Con�rmation
St. Martha Catholic Church – Faith Formation Campus
3702 Woodland Hills Dr
Kingwood, TX 77339
E-mail: luisap@stmartha.com

mailto:luisap@stmartha.com

